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 STILLINGER 
 

       2022- 

 

 

2019-2022 

 

 

2015-2019 

 Sjef, Forsvarets spesialstyrker 

Generalmajor 

 

J5 Plan, Joint Force Command Brunssum 

Brigader 

 

Sjef Øvings- og rustningskontrollseksjon 

 Oberst 

 

2011-2015  J3 Operasjoner, NATO SOF HEADQUARTERS 

Oberst 

  

2010-2011 

 

 

2008-2010 

 Liaison Offiser, US CENTCOM 

Oberstløytnant 

 

Sjef (fung.), Forsvarets spesialkommando 

Oberst (m) 

 

2004-2010  Nestkommanderende, Forsvarets spesialkommando 

Oberstløytnant 

   

2002-2004  Stabsoffiser Etterretning, Hærens transformasjons- og doktrinekommando 

Major  

 

2001-2002  G-3 Operasjoner, Forsvarets spesialkommando 

Rittmester 

 

1997-2001  Sjef Skvadron, Forsvarets spesialkommando 

Rittmester 

 

1996-1997 

 

    

  1994-1996 

 Nestkommanderende Skvadron, Forsvarets spesialkommando 

Løytnant 

 

Troppssjef, Skvadron, Forsvarets spesialkommando 

Løytnant 

 

1993-1994  Troppsjef, Søndenfjeldske dragonregiment 

Løytnant  

 

1987-1990  Spesialjeger, Forsvarets spesialkommando 

Sersjant 

JOAR EIDHEIM 

Født: 15.04.1966 

 

Tiltrådte i Forsvaret 01.07.1986 



 

     1986-1987      Fallskjermjeger, Hærens jegerskole 

                              Menig 

 

 

 

 

 

 

 MILITÆR UTDANNING 
 

2015  Sjefskurs, Forsvarets høgskole 

 

2005-2006  Stabsskole del 2, Forsvarets høgskole 

   

2003  Stabsskole del 1, Forsvarets høgskole 

  

1990-1993  Krigsskolen, Linderud 

 

1989 

 

 Befalskurs, Hærens jegerskole 

   

   

 

BEORDRINGER TIL OPERASJONER I UTLANDET 
 

Sjef, NORSOF Task Force, Afghanistan/2009 

 

Sjef, NORSOF Task Force, Afghanistan/2008 

 

S-3, NORSOF Task Group, Afghanistan/2002 

 

Sjef, NORSOF Task Group, Kosovo/1999 

 

Sjef, NORSOF Task Unit, Bosnia/1996 

   

   

   

 

 BIO 
  

 Generalmajor Joar Eidheim gjennomførte seleksjon og utdanning til spesialjeger i perioden 1986–

87. Etter fullført krigsskole tjenestegjorde han i lederstillinger på alle nivå ved Forsvarets 

spesialkommando. I denne perioden tjenestegjorde han også som troppssjef i Søndenfjeldske 

dragonregiment, og som stabsoffiser ved Hærens transformasjons- og doktrinekommando.  

 

Etter 2010 tjenestegjorde han som liaisonoffiser ved USCENTCOM og USSOCOM i Tampa, Florida –  

som J3 ved NATO SOF HQ i Mons, Belgia – som sjef for øvings- og rustningskontrollseksjon i 

Forsvarsstaben og som J5  Plan ved JFCBS i Nederland.  Eidheim tok kommandoen over de norske 

spesialstyrkene i juni 2022.  

 

Eidheim ble uteksaminert fra stabsskolen del én og to i 2006, og fra sjefskurs ved Forsvarets 

høgskole i 2015. Eidheims operative erfaring omfatter blant annet tjeneste som sjef for NORSOF 

Task Unit i Bosnia-Hercegvoina i 1996, som sjef NORSOF Task Group i Kosovo i 1999, som sjef 
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operasjoner i NORSOF Task Group, Afghanistan i 2002 og to ganger sjef for NORSOF Task Force, 

Afghanistan i 2008 og 2009. 

 

Generalmajor Eidheim er født på Sykkylven, men bor på Jessheim med sin kone Hege. De har to 

sønner og en datter. Hobbyene hans inkluderer friluftsliv og sport.  

 


